Resilienz von Jugendlichen in Krisenzeiten

ABSCHLUSSVERANSTALTUNG DES NRP80O-PROJEKTS
"Die Covid-Generation"

Dienstag, 1. September 2026

' Berner Generationenhaus, Bubenbergsaal (3. Stock)

|« Kostenlose Teilnahme, Anmeldung erforderlich.
Bitte melden Sie sich hier an: Anmeldung

WIE GUT SIND UNSERE
GESELLSCHAFTEN DARAUF
VORBEREITET, JUNGE MENSCHEN ZU
UNTERSTUTZEN, WENN DIE NACHSTE
KRISE ZUSCHLAGT?

Die Covid-19-Pandemie hat die Resilienz der
Jugend auf die Probe gestellt und sowohl

PROGRAMM

13:45-14:00 Ankunft und Kaffee

14:00-14:05 Begrussung

14:05-14:15 Das Wohlbefinden junger
Menschen in Krisenzeiten: Erkenntnisse aus
der Covid-19-Pandemie (Prasentation auf
Englisch) (Dr. Marieke Voorpostel, FORS)

Starken als auch kritische Lucken in den
politischen Massnahmen aufgezeigt. Was hat
jungen Menschen geholfen, damit
umzugehen — und wo hat die UnterstUtzung
versagt? Da sich die Aufmerksamkeit nun
von Covid-19 weg verlagert, lautet die zentrale
Frage: Was wollen wir daraus lernen?

Die Jugend von heute sieht sich mit einer

14:15-14:30 Politische Massnahmen in
Krisenzeiten: Herausforderungen, Ressourcen
und gewonnene Erkenntnisse (Prasentation auf
Englisch) (Teuta Mehmeti, Universitat
Neuenburg)

14:30-14:45 Veranderte soziale Rollen und
zunehmender Stress: eine qualitative Studie zu
den Covid-19-Erfahrungen von Jugendlichen

Mehrfachkrise konfrontiert - einer (Prasentation auf Englisch) Prof. Claudine Burton-
anhaltenden Instabilitat, die durch sich Jeangros (Universitat Genf)
Uberschneidende Herausforderungen 14:45-15:00 Fragen und Antworten

gepragt ist, von Gesundheit und Klima bis hin
zu wirtschaftlicher Unsicherheit. Sie erholt
sich nicht einfach von einem Schock, sondern
muss sich in einem Umfeld standiger
Umbruche zurechtfinden. Wie kann die

15:00-15:30 Kaffeepause

15:30-16:30 Podiumsdiskussion: Wie kann man
junge Menschen in Krisenzeiten unterstiitzen?
Praktische und politische Implikationen (auf
Deutsch, Ubersetzung ins Franzésische

Politik diese Realitat besser antizipieren und verfugbar)
darauf reagieren? Moderator: Xavier Pilloud (NFP80, VIRTU Public
Affairs)

Seien Sie dabei, wenn wir Uber diese
Lehren nachdenken und dazu
beitragen, widerstandsfahigere
politische Massnahmen fir die
nachste Generation zu gestalten.

Podiumsteilnehmer:innen: Prof. Kerstin von
Plessen (CHUYV), Joanna Bartschi (SODK), Jann
Schumacher (BAG), Elisa Ruch (Verein ZETA
Movement)

16:30-17:30 Apéro
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Résilience des jeunes en temps de crise

EVENEMENT DE CLOTURE DU PROJET PNR 80
"La génération Covid"

Mardi, ler septembre 2026

' Berner Generationenhaus, Bubenbergsaal (3e étage)

|« Participation gratuite, avec inscription obligatoire.

Veuillez vous inscrire ici : inscription

NOS SOCIETES SONT-ELLES
SUFFISAMMENT PREPAREES POUR
SOUTENIR LES JEUNES LORSQUE LA
PROCHAINE CRISE FRAPPERA ?

La pandémie de Covid-19 a mis a
I'épreuve la résilience des jeunes et a
révélé a la fois les points forts et les
lacunes critiques des réponses
politiques. Qu'est-ce qui a aidé les jeunes
a faire face - et ou le soutien a-t-il fait
défaut ? Alors que lattention se
détourne de la Covid-19, la question clé
est de savoir ce que nous choisissons
d’'en retenir.

Les jeunes d'aujourd’hui sont confrontés
a une polycrise une instabilité
persistante faconnée par des défis qui se
chevauchent, allant de la santé et du
climat a l'incertitude économique. lls ne
se remettent pas simplement d'un choc,
mais naviguent dans un contexte de
perturbations continues. Comment les
politiques peuvent-elles mieux anticiper
et répondre a cette réalité ?

Rejoignez-nous pour réfléchir a ces
enseighements et contribuer a
I'élaboration de politiques plus
résilientes pour la prochaine
génération!
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PROGRAMME

13:45-14:00 Accueil et café

14:00-14:05 Mot de bienvenue

14:05-14:15 Le bien-étre des jeunes en temps de
crise : enseighements tirés de la pandémie de
Covid-19 (présentation en anglais) (Dr Marieke
Voorpostel, FORS)

14:15-14:30 Réponse politique en temps de crise :
défis, ressources et enseignements tirés
(présentation en anglais)

(Teuta Mehmeti, University de Neuchatel)
14:30-14:45 Perturbation des roles sociaux et
prolifération du stress : une étude qualitative
sur les expériences des jeunes face a la Covid-19
(présentation en anglais) Prof. Claudine Burton-
Jeangros (Université de Geneve)

14:45-15:00 Questions-réponses

15:00-15:30 Pause café

15:30-16:30 Table ronde : Comment soutenir les
jeunes en temps de crise ? Implications
pratiques et politiques (en allemand, traduction
en francais disponible)

Modérateur : Xavier Pilloud (PNR8O, VIRTU Public
Affairs)

Intervenant.e.s : Prof. Kerstin von Plessen (CHUV),
Joanna Bartschi (CDAS), Jann Schumacher
(OFSP), Elisa Ruch (Association ZETA Movement)
16:30-17:30 Apéro
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Youth resilience in times of crisis

CLOSING EVENT OF THE NRP80O PROJECT
"The Covid Generation"

Tuesday, 1 September 2026

' Berner Generationenhaus, Bubenbergsaal (3rd floor)

« Participation free of charge, but registration required.

Please register here.

HOW WELL ARE OUR SOCIETIES
PREPARED TO SUPPORT YOUNG
PEOPLE WHEN THE NEXT CRISIS
HITS?

The Covid-19 pandemic tested
youth resilience and revealed both
strengths and critical gaps in policy

responses. What helped young
people cope—and where did
support fall short? As attention

shifts beyond Covid-19, the key
guestion is what we choose to learn
from it.

Today's young people face a
polycrisis—persistent instability
shaped by overlapping challenges,
from health and climate to
economic uncertainty. They are not
simply recovering from one shock,
but navigating continuous
disruption. How can policies better
anticipate and respond to this
reality?

Join us to reflect on these lessons
and help shape more resilient
policies for the next generation!
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13:45-14:00 Arrival and coffee

14:00-14:05 Welcome

14:05-14:15 Wellbeing of young people in
times of crisis: findings from the Covid-19
pandemic (presentation in English) (Dr.
Marieke Voorpostel, FORS)

14:15-14:30 Policy response in times of crisis:
challenges, resources and lessons learnt
(presentation in English) (Teuta Mehmeti,
University of Neuchatel)

14:30-14:45 Disrupted social roles and stress
proliferation: a qualitative study of youth
Covid-19 experiences (presentation in English)
Prof. Claudine Burton-Jeangros (University of
Geneva)

14:45-15:00 Q&A

15:00-15:30 Coffee break

15:30-16:30 Panel discussion: How to support
young people in times of crisis? Practical
and policy implications (in German,
translation to French available)

Moderator: Xavier Pilloud (NRP8O, VIRTU Public
Affairs)

Panel members: Prof. Kerstin von Plessen
(CHUV), Joanna Bartschi (CDAS), Jann
Schumacher (FOPH), Elisa Ruch (Association
ZETA Movement)

16:30-17:30 Apéro
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